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Y, Como organizar tu casa en otono: v 4
ﬁ? ideas para un hogar calido y lleno de calma E

www.hogarycalma.com

El otofio invita a la introspeccidn, a pasar mds tiempo en casa y a crear un ambiente

cdlido, acogedor y organizado. Estos 7 pasos prdcticos te ayudardn a transformar tu

hogar en un refugio perfecto para la calma y el bienestar.
1.Decluttering estacional W

o Aprovecha el cambio de temporada para guardar la ropa de verano y dejar a

mano los jerséis, mantas y textiles mds calidos.
o Dona lo que no uses; liberar espacio fisico también aligera tu mente.
2.Textiles acogedores
o Cambia cojines, mantas y alfombras por tejidos mdas gruesos y en tonos cdlidos
(ocre, terracota, marrdn, beige).
o Esto no solo aporta calor fisico, sino también visual y emocional.
3.Luz calida y natural
o Aprovecha al méximo la luz del dia y, al caer la tarde, utiliza velas o ldmparas de
luz cdlida.

o Las guirnaldas de luces tenues también aportan ese efecto Hygge tan relajante.

4.Rincones de calma

o Crea un pequefio espacio para leer, escribir o meditar: un sillén cémodo, una
manta, una mesita con tu taza de té.
o Un rincén pensado para ti es clave para conectar contigo misma.
5.Aromas de otoiio
o Usa velas aromdticas, difusores o inciensos con fragancias como canela, vainilla,
manzana o pino.
o El olor tiene un gran poder para cambiar tu estado de dnimo.
6.Organizacion practica
o Anticipa la rutina otofial: prepara un espacio para abrigos, paraguas y botas
cerca de la entrada.
o Esto evita caos y hace tu dia a dia mas fluido.

7.Naturaleza dentro de casa

Con pequefios cambios puedes transformar tu casa en un refugio cdlido y acogedor.
El otofio es el momento perfecto para crear un ambiente que te acompafie en tu

bienestar y te invite a disfrutar mds de tu hogar.



